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Evento organizzato in collaborazione con

A.I.A.C.
Associazione Italiana
Allenatori Calcio

Sezione Carnia
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Lunedi 9 Giugno 2014
GIORNATA EUROPEA 2014
“XXIII Meeting Casa x l’Europa di Gemona”

METTIAMOCI IL CUORE...
Quando lo sport fa bene alla salute

Laboratori didattici e creativi finalizzati a diffondere tra i bambini e i ragazzi la
Cultura delle tre A: Alimentazione (perché preservare la salute significa
prima di tutto avere un approccio corretto al cibo), Attività (perché muoversi
è importante quanto alimentarsi correttamente) e Abitudini (perché a
incidere sulla salute è lo stile di vita che adottiamo nel complesso).

1^ Fase - GEMONA DEL FRIULI Scuole dell’Istituto Comprensivo di Gemona
Venerdì 9 maggio 2014
Laboratori a cura di Damatrà per “costruire” una città chiamata Europa.

2^ Fase - VILLA SANTINA Scuole di Villa Santina
Lunedì 9 giugno 2014
Laboratori tematici a cura di Damatrà sui temi della corretta alimentazione e del
movimento come prevenzione del sovrappeso.

Interventi:

Nazareno Petrichiutto
(Collaboratore Settore Giovanile Scolastico F.I.G.C. Friuli Venezia Giulia)

Denise Di Bernardo
(Dipartimento di prevenzione A.S.S. 3 “Alto Friuli”)

Evento organizzato dai comuni del Parco intercomunale delle Colline Carniche, con la collaborazione degli
Istituti Comprensivi di Villa Santina e di Gemona del Friuli e con il patrocinio del Dipartimento di
prevenzione dell’A.s.s. 3 “Alto Friuli”.

Villa Santina
Scuole di Villa Santina

F.I.G.C
Settore Giovanile
Scolastico F.V.G.

SETTORE GIOVANILE
E SCOLASTICO

SETTORE GIOVANILE
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